
Памятка пациенту: рекомендации после имплантации зубов 
 
Памятка содержит подробные рекомендации по уходу за полостью рта после 
имплантации зубов. 

Сразу после операции (первые часы) 
Ожидаемые реакции: 

• Кровоточивость. Покинуть клинику можно только после остановки 
кровотечения; 

• Отёк мягких тканей. Приложите к щеке холодный компресс (лёд в полотенце) 
на 15–20 минут, повторяя процедуру каждые 2–3 часа в течение первых 24 
часов; 

• Боль. При необходимости примите обезболивающее средство (анальгетик), 
назначенное врачом. Не превышайте рекомендованную дозировку. 

Сразу после операции необходимо воздержаться от приёма пищи и напитков. Спустя 
несколько часов можно употреблять жидкую или пюреобразную пищу комнатной 
температуры. Важно полностью исключить горячие, холодные и твёрдые продукты. 
Также запрещены соломинки для питья — они создают отрицательное давление, 
которое может спровоцировать кровотечение.  

1–3 дня после имплантации 
Ощущения. Отёк и боль. Отёк усиливается первые 2–3 дня, затем постепенно 
спадает. Продолжайте прикладывать холодный компресс и принимайте анальгетики. 

Рекомендации врачей. Составьте рацион из мягкой пищи, избегая грубой, которая 
может травмировать дёсны. Начинайте осторожно чистить зубы. 

Первая неделя после имплантации 
Ощущения. Отёк должен уменьшиться. Боль становится менее интенсивной или 
проходит совсем. 

Рекомендации врачей. Постепенно расширяйте свой рацион, включая мягкую 
пищу. Избегайте жевания на стороне имплантации. Продолжайте осторожную 
чистку зубов. Врач может рекомендовать использование специальных мягких щёток 
или межзубных ёршиков. 

2–4 недели после имплантации 
Ощущения. В это время начинается активное заживление мягких тканей. 
Наблюдается незначительное покраснение или чувствительность в области 
имплантации. 

Рекомендации врачей. Можно постепенно переходить к более разнообразному 
питанию, но пока стоит избегать жёсткой и грубой пищи. Чистите зубы мягкой 
щёткой, межзубными ёршиками. Регулярно посещайте врача, чтобы контролировать 
процесс заживления. 



1–6 месяцев после имплантации 
Ощущения. Отёка или боли нет, дискомфорт проходит. В этот период происходит и 
завершается процесс остеоинтеграции — срастания имплантата с костной тканью.  

Рекомендации врачей. Можно вернуться к привычному рациону, старайтесь 
следить за гигиеной. В это время происходит установка коронки или протеза, смена 
временной конструкции на постоянную. Поэтому так важно регулярно посещать 
врача, в том числе и для профессиональной гигиены полости рта. 
 
ВАЖНО! При возникновении любых необычных симптомов (сильная боль, отёк, 
кровотечение, гнойные выделения) немедленно обратитесь к врачу. 
 
 


