[MamMATka nauneHTy: pekoMeHgaumm nocrse nMrsiaHtaumm 3y60|3

NamaTtka coaep>XXnTt I'IO,EI,pO6HbIe pekoMeHaaunn rno yxoay 3a noJsioCTblo pTa nocrne
nMmrnnaHTaumm 3y603.

Cpa3y nocJe onepanuu (mepBbie 4achl)
OxxunpaeMble peakLnn:

° KpOBOTO‘-IVIBOCTb. |-|OKVIHyTb KNMUMHUKY MO>XKHO TOJIbKO MOCJ/1€ OCTaHOBKUN
KPOBOTEYEHUA;

o  OTEéK MArkux TkaHemn. [MpnNoxunTe K LLLEKE XONO4HbIN KOMMNpPECC (€A B MOMOTEHLE)
Ha 15-20 MMHYT, NOBTOPAA NpoLenypy Kaxxable 2—-3 yaca B TedeHne nepsBbix 24
4acos;

e bBonb. [Mpn HeobxoanMocTu NpuMnTe obesbonmeatoLLee CPeacTBO (aHaNbreTmk),
HasHa4yeHHoe BpayoM. He npeBbiLLaiTe peKOMeHA0BaHHYH 003UPOBKY.

Cpasy nocre onepaumm Heob6xo4MMo BO3aep>KaTbCca OT NPUEMa NULLM U HanuTKoB. CnycTs
HECKO/bKO YaCOB MOXXHO YNoTpeb1aTb XXMAKY U MtopeobpasHyto NULLY KOMHaTHOM
TemMnepaTypbl. Ba>kHO NOMHOCTLIO MCKNKOUYNTL FrOpsivMe, XONOAHbIE U TBEPAbIE MPOAYKTbI.
Takoke 3anpeLleHbl CONOMUHKN ANA MUTbS — OHWM CO34at0T OTpULLaTeIbHOE AaB/eHMe,
KOTOpPO€ MOXET CMPOBOLMPOBaTb KPOBOTEHYEHMUE.

1-3 nHs mocJjie UMIJIAHTALMH

OwyweHusa. OTék n 6onb. OTEK ycunmneaetcsa nepeble 2—3 AHA, 3aTEM MOCTENEHHO
cnapaeT. Npoaonxkante NnpuknagbiBaTb X0N04HbIN KOMIMPECC U NMPUHUMaNTE aHaNbreTuKu.

PekoMmeHpgauum Bpauen. CoctaBbTe paLMOH U3 MATKOM NULLK, n3berasa rpybown, kotopas
MOXeT TpaBMUPOBaTb AECHbLI. HauMHanTe 0CTOPOXKHO YNCTUTb 3YObl.

HepBaﬂ HeaeId IMocCjiec uMIIJIaHTalluu

OLI.l,yLLI,eHVIH. OT1ék gomKkeH YMEHbLUNTbCA. Bonb cTaHOBUTCA MeHeEE NHTEHCUBHOW UK
npoxoamTt coBceM.

PekoMeHpauumn Bpauen. lMNocteneHHO pacluMpaniTe CBOW paLUnoH, BKAOYan MATKYH
nuuty. N3berante >xeBaHMA Ha CTOPOHE MMNNaHTauum. NMpoaon>kamte 0CTOPOXKHYHO
UYMCTKY 3y60B. Bpau MoXXeT pekoMeHA0BaTb UCMOb30BaHME CNeLnanbHbiX MATKUX LLETOK
NNU MeXX3YBHbIX EPLLINKOB.

2—4 HeaeJH MOCJe UMIJIAHTAIIMH

OI.I.l,yLLI,eHI/If-I. B aTo BpeMA HaAYNHAETCA aKTUBHOE 3a>KMUB/TEHNE MATKNX TKaHeMn.
Habntopaetca He3aHaunTenbHoe nokKpacHeHmne nnn 4yBCTBUTE/IbHOCTb B obnactn
nMmrnnaHTaymn.

PekoMeHpauunu Bpauen. Mo>kKHO NOCTENEHHO NepexoaunTb K 6o1ee pasHoob6pa3HOMy
NMTaHWIO, HO NMokKa CTOUT n3beratb XXECTKOM 1 rpybon nuLLn. Ynctmute 3ybbl MArkom
LLETKOWN, MeX3yBHbIMK EpLUMKaMn. PerynapHo nocewianTe Bpaya, 4tobbl KOHTPONMPOBaTb
NpoLecc 3a>XUBNeHUA.



1-6 MecsineB MocJie HMIJIAHTAMHA

OwyweHusa. OTéka nnm 6onm HeT, guckoMPopT NpoxoanT. B aToT nepmog npomcxoant m
3aBeplLuaeTca NpPoLLecC OCTEOUHTErpaLmMm — cpacTaHmMa MMMaHTaTa ¢ KOCTHOM TKaHbHo.

PekoMeHpauun Bpauenn. Mo>KHO BEPHYTbCA K MPUBbIYHOMY paLVOHy, CTapanTech
cneauTb 3a r’MrMeHomn. B aTo BpeMs NpomncxoauT ycTaHOBKA KOPOHKM MU NpoTe3a, CMeHa
BPEMEHHOM KOHCTPYKL MW Ha MOCTOAHHYH0. [T03TOMY Tak BaXkHO perynapHo noceLaTtb
Bpa4a, B TOM uumcne n gna npopeccmoHanbHoM rmrmeHbl NoN0CTY pTa.

BA>KHO! Mpu BO3HUKHOBEHUU /1H06bIX HEOObIYHbBIX CUMMTMOMOB (Cu/ibHaA 60/1b, OMEK,
KpoBOmMeyeHue, rHoliHble BblAe/1eHUA) HeMea/leHHO 06pamumecsk K BpadYy.



